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Hoe kan ik mij in iemand verplaatsen?  

???  



Voorbeeld: Vrouw wrijft over haar slaap.  

Waarom? Ergernis, concentratie, vermoeidheid, 
hoofdpijn?  
 Wat helpt bij het beantwoorden?  
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Waarom doen we dit?  

Uit onderzoek blijkt dat veel [maar niet alle!] mensen 
met een psychotische kwetsbaarheid  moeilijkheden 
ondervinden op de volgende gebieden:  
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Uit  onderzoek  blijkt  dat  veel  [maar niet  alle !] mensen  
met een  psychotische  kwetsbaarheid  moeilijkheden  
ondervinden  op de volgende  gebieden :  
 

1. Herkennen  en beoordelen  van gezichtsuitdrukkingen  
van anderen  (bv. woede , verdriet ) . 

 

2. Begrijpen  van bedoelingen  van anderen  op grond  
van hun  lichaamstaal . 

 

3. Voorspellingen  doen  op basis van andermans  
lichaamstaal .  

Waarom doen we dit?  
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Voorbeelden :  

 

üDe begripvolle  glimlach  van de dokter  wordt  opgevat  
als  ñik  word uitgelachen ò. 

üEen verrast  gezicht  wordt  beoordeeld  als  angstig . 

üDe geconcentreerde en nadenkende blik van de  
therapeut wordt verkeerd beoordeeld als vijandig.  

Hoe moeite met herkennen van emoties  

misinterpretaties bevordert  

Heeft iemand een vergelijkbare situatie meegemaakt?  



Oefening 1  

Noem een aantal  
menselijke gevoelens/emoties  

 
 

??? 



üBlij  

üVerbaasd  

üBang  

üBedroefd  

üBoos  

üWalging  

üPijn  

Oefening 1  

Menselijke gevoelens/emoties      

 



Oefening 1  

     ?  ?      ?  ?      ? 

    1.   2.      3.   4.      

5.  

Welke emotionele uitdrukkingen passen bij de 
plaatjes 1 t/m 5.  

Hoe zeker ben je van je antwoorden?   

 



Oefening 1  

Bedroefd     Boos     Verbaasd      Bang        Blij  

    1.   2.      3.   4.      

5.  

Het is moeilijk als je de persoon of de 
omstandigheden niet kent.  

 



? ? ? 

? ?            ? 

Oefening 1  

Vul de emoties/gevoelens in  



Bedroefd  

 

Boos  Blij  

Walging  Pijn   Verbaasd  

Oefening 1  

Vul de emoties/gevoelens in  

Het is gemakkelijker te begrijpen hoe een ander zich voelt, als je 
over meer informatie beschikt  

 



Kunnen we aan de hand van alleen het uiterlijk  
conclusies trekken over iemands karakter of beroep?  

Wie van deze heren is de acteur, de atleet, de psycholoog of de 

seriemoordenaar? Hoe zeker ben je daarvan?   



Mark van der Gaag:  

Psycholoog  

Jeffrey Dahmer:  

Seriemoordenaar  
Khaled Saleh:  

Acteur  

Babe Ruth:  

Legendarische 
honkbalheld  

Wist je het ? 

Vaak hebben stereotypen de overhand bij onze eerste indruk. Maar 
niet alle acteurs zijn knap en niet alle moordenaars zien er wreed uit.  

personal permission  
Mark van der Gaag  



ós Lands wijs, ós lands eer  

Gebruikelijke misinterpretaties van gebaren   

gebaar/mimiek  Hoe wordt dit gebaar bij ons geïnterpreteerd i.t.t. elders?  

Europa/Noord Amerika:  geeft de indruk van 
ontspannenheid ; misschien ietwat morsig.  

In sommige arabische culturen wordt de zool beschouwd als 
het smerigste deel van het lichaam. Daarom is het een 
belediging om de schoenzool aan iemand te tonen.  

USA en veel andere landen:  ñgoed gedaan! ò, ñprima ò  

sommige Afrikaanse landen:  ñga weg! ò  

Duisland:  ñéénò; Japan:  ñvijf ò  

Veel landen:  wordt gebruikt om te liften, maar niet in alle 
landen (zie hierboven!).  

ñNegerò of ñOuwe Jood ò (Ned.) kunnen vriendelijke 
begroetingen zijn binnen sommige vriendenkringen, maar 
zijn onbehoorlijke en onvergeeflijke beledigingen in de 
meeste andere situaties.  

??? 
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Elkaar vriedschappelijk begroeten met een boks kan tussen 
vrienden , maar niet met de meeste volwassenen .  



Oefening 2  

  
Je krijgt een gedeelte van een plaatje te zien 
(een uitsnede).   
 
Probeer in te schatten wat deze persoon voelt of 
wat er gebeurt.  
 
Bespreek in de groep hoe zeker je bent van je 
oordeel.    
 

   



1. Man passeert de finish 
in een marathon  

2. Man is woedend  

3. Man schreeuwt om hulp 
omdat zijn shirt is 
gestolen  

4. Man slaakt een 
vreugdekreet, terwijl de 
zon schijnt  

uitsnede  

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   



Woede  

1. Man passeert de finish  
in een marathon  

2. Man is woedend  

3. Man schreeuwt om hulp 
omdat zijn shirt is 
gestolen  

4. Man slaakt een 
vreugdekreet, terwijl de 
zon schijnt  

 

 

Please read the acknowledgement at the end of the presentation.  



1. Slotpleidooi voor de 
rechtbank  

2. Vakbondsleider spreekt 
zijn strijdmakkers toe 
(omstreeks 1920)  

3. Bekvechten op het 
marktplein  

4. Muzikant zingt een 
liefdeslied  

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   



Hartstocht  

1. Slotpleidooi voor de 
rechtbank  

2. Vakbondsleider spreekt 
zijn strijdmakkers toe 
(omstreeks 1920)  

3. Bekvechten op het 
marktplein  

4. Muzikant zingt een 
liefdeslied  



1. Kiekje van een gezochte 
Afrikaanse oorlogmisdadiger  

2. Marathonloper  

3. Wanhopige blinde man  

4. Amerikaanse politicus  aan het  

joggen  met zijn lijfwachten  

Uitsnede 

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   



1. Kiekje van een gezochte 
Afrikaanse oorlogmisdadiger  

2. Marathonloper  

3. Wanhopige blinde man  

4. Amerikaanse politicus  aan het  

joggen  met zijn lijfwachten  

Inspanning  



Uitsnede  
1. Speler geeft een 

teken aan zijn 
teamgenoten  
 

2. Verblinde monnik  
 

3. Achterdochtige blik  
 

4. Boogschieten  

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   



1. Speler geeft een 
teken aan zijn 
teamgenoten  
 

2. Verblinde monnik  
 

3. Achterdochtige blik  
 

4. Boogschieten  
 

Concentratie  



Uitsnede  
1. Drank bestellen aan 

de bar  
 

2. Coach moedigt zijn 
team aan  
 

3. Opgewonden 
beurshandelaar  
 

4. Man lokt ruzie uit  
 

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   



üoptioneel : videoclips  die betrekking  hebben  op 
het onderwerp  van vandaag  zijn  beschikbaar  op 
de volgende  webpagina : 
http :// www.uke.de/mct_videos  

üNa de video kunnen  jullie  discussiëren  over de 
link met het onderwerp  van vandaag . 

 
 
 
[ voor  trainers : in een  aantal  videoclips  wordt  taal   
gebezigd  die mogelijk  ongeschikt  is voor   
Toehoorders  uit  sommige  culturen . Bekijk  eerst   
zelf  de videoôs voordat  u ze laat  zien ]  

optioneel: videoclip  



1. Drank bestellen aan 
de bar  
 

2. Coach moedigt zijn 
team aan  
 

3. Opgewonden 
beurshandelaar  
 

4. Man lokt ruzie uit  

Aandacht trekken  



Uitsnede  1. Vrouw eet vol walging maden   

 
2. Vrouw buigt beschaamd haar 

hoofd  
 
3. Biddende vrouw  
 
4. Vrouw geniet van andermans 

pech  

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   
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1. Vrouw eet vol walging maden   

 
2. Vrouw buigt beschaamd haar 

hoofd  
 
3. Biddende vrouw  
 
4. Vrouw geniet van andermans 

pech  

 



Uitsnede  

1. Voor de oplawaai  

2. Voordrachtkunstenaar  

3. Flirten  

4. Man maakt beledigend 
gebaar  

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   



1. Voor de oplawaai  

2. Voordrachtkunstenaar  

3. Flirten  

4. Man maakt beledigend 
gebaar  

Interesse  



Uitsnede  1. Bruid geeft ñjaò-woord  
tijdens trouwplechtigheid  

2. Vrouw in het café  

3. Vrouw laat vriendin vol 
trots haar trouwring zien  

4. Vrouw klaagt over 
parkeerboete  

 

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   



Plezier  

1. Bruid geeft ñjaò-woord  
tijdens trouwplechtigheid  

2. Vrouw in het café  

3. Vrouw laat vriendin vol 
trots haar trouwring zien  

4. Vrouw klaagt over 
parkeerboete  

 



Uitsnede  

1. Agressieve fan (hooligan)  

2. Uitgelaten barkeeper  

3. Vechtpartij  

4. Speler viert doelpunt  

 

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   



1. Agressieve fan (hooligan)  

2. Uitgelaten barkeeper  

3. Vechtpartij  

4. Speler viert doelpunt  

Blijdschap  



Uitsnede  

1. Overlevende van 
mijnongeluk  

2. Werker tijdens pauze  

3. De mislukte staking  

4. Carnavalskostuum 
(mijnwerker)  

 

Wat voelt of doet deze persoon?  

Hoe zeker ben je daarvan?   



1. Overlevende van 
mijnongeluk  

2. Werker tijdens pauze  

3. De mislukte staking  

4. Carnavalskostuum 
(mijnwerker)  

Ontspanning  


