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ü Onze  geheugencapaciteit  is beperkt . 
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 Voorbeeld : Ongeveer  60% van een  verhaal  dat  
 we een  half uur  eerder  gehoord  hebben , kunnen  
 we terughalen  uit  ons  geheugen . Voor  de overige  
 40% hebben  we hints nodig . 
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ü Onze  geheugencapaciteit  is beperkt . 

 Voorbeeld : Ongeveer  60% van een  verhaal  dat  
 we een  half uur  eerder  gehoord  hebben , kunnen  
 we terughalen  uit  ons  geheugen . Voor  de overige  
 40% hebben  we hints nodig . 

üVoordeel : Onze  hersenen  worden  niet  overbelast
 met onbruikbare  informatie . Doorgaans  gaat  
 onbelangrijke  informatie  verloren , maaré 

üNadeel : veel  belangrijke  herinneringen  gaan  ook     
 verloren  (afspraken , vakantieherinneringen ,  
 schoolkennis ...)  
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???  

Wat belemmert het onthouden?  
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 mensen in de kamer, onprettige sfeer)  
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ü Afleiding  tijdens  studeren  (bv. radio, andere  
 mensen  in de kamer , onprettige  sfeer )  

ü Stress & druk  

ü (overmatig ) Alcoholgebruik   

ü Geestelijk  inspannende  bezigheden  na 't leren   

Wat belemmert het onthouden?  



Hoe kan ik dingen beter onthouden?  

 

Hoe meer zintuigen worden ingezet tijdens het leren, 
hoe beter de herinnering  

luisteren 

luisteren 

luisteren 

kijken 

kijken 

kijken 

kijken 

bespreken 

bespreken toepassen 

Herineringsvermogen in % 

luisteren 



Werkt ons geheugen als een 
videorecorder ? 

De Amerikaanse psychologe Elizabeth Loftus liet 
deelnemers een serie foto's zien. Op een van de foto's 
staat een rode auto te wachten voor het verkeersbord 

ñu nadert een voorrangswegò. 



Passeerde op dat plaatje een andere auto de rode 

auto terwijl deze stond te wachten voor het stopbord? 

[in feite wachtte de auto voor een voorrangsbord!] 

Na het tonen van de foto stelde de 
onderzoeker de volgende vraag:  



Daarna vroeg de onderzoeker:  

Welke foto heb je eerder gezien?  



Aangeboden!  

Welke foto heb je 
eerder gezien?  

Denk je dat het geheugen  

misleid kan worden?  

Passeerde een andere 
auto de rode auto 
terwijl deze stond te 
wachten voor het 
stopbord ? in feite 
wachtte de auto voor 
het bord ô u nadert een 
voorrangsweg ô! 

Misleidende  
vraag  

Tijdsvolgorde 



1 . Aangeboden !  

Ons geheugen komt niet perfect overeen 
met de werkelijkheid!  

 

2. é maar wat  werd  
onthouden ? 

Zonder misleidende vraag zei slechts 25%  
dat ze een stopbord hadden gezien op  
de eerste foto.  
 
 
  
é terwijl 59% van de deelnemers  
die misleidende informatie kregen zei dat  
ze een stopbord hadden gezien!  



Ons geheugen komt niet perfect overeen 
met de werkelijkheid!  

  

Dit onderzoek toont evenals veel andere 
onderzoekingen aan dat het menselijk geheugen 
weliswaar goed is, maar niet perfect.   
 
We zijn geneigd zaken in ons geheugen te 
herschikken of toe te voegen die in het verleden 
plaatsvonden of waar we later van hoorden.  
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Oefening 1  

ü Je krijgt  een  aantal  plaatjes  te  zien  (bv. smid , 
piratenschip ).  

 

üNa afloop vragen we je wat je op elk plaatje zag 

en hoe zeker je daarvan bent.   

 
  

Probeer  zoveel  mogelijk  details  in je op  te  nemen . 

 

 

  



De smid  



De smid  

Wat zag je op het plaatje? Hoe zeker ben je daarvan?   

ü tang  

ü raam  

üaambeeld  

ü leren schort  

ü toeschouwers  

ü gereedschap  

ü hamer  



De smid  

ütang  

üraam  

ü aambeeld  

üleren  schort  

ütoeschouwers  

ügereedschap  

ühamer  

= niet aanwezig 
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Piratenschip  

Wat zag je op het plaatje? Hoe zeker ben je daarvan?   

üzeilen  

üpiratenvlag  

ükraaiennest  

üanker  

üaap  

üladder  

üramen  
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üladder  
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= niet aanwezig 
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üNiet alles wat we ons herinneren is in werkelijkheid 
ook gebeurd.  
 

üOns brein vervangt en voegt ontbrekende 
informatie toe afkomstig uit soortgelijke 
gebeurtenissen (bv. karakteristiek beeld van een 
piratenschip uit een film).  
Sommige voorwerpen worden toegevoegd door 
ñlogica ò (in het voorbeeld: hamer, aambeeld)!  
 

üWare herinneringen onderscheiden zich doorgaans 
van vervalste herinneringen door levendigheid : 
vervalste herinneringen zijn nogal ñkaal ò en minder 
gedetailleerd.  

Vervalste herinneringen  
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ü Vergeten  

ü Selectief onthouden   
 Ą algemene geheugentendens: positieve  
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ü Vergeten  

ü Selectief onthouden  
 Ą algemene geheugentendens: positieve  

     gebeurtenissen worden beter onthouden          
     dan negatieve  
 Ą negatieve geheugentendens: negatieve  

       gebeurtenissen worden beter onthouden  
       dan positieve  

ü Illusies/valse herinneringen:  herinneren van  
  dingen die niet plaatsvonden  

 

Soorten geheugenmissers  



Veel fans van de serie ñDerrick ò herinnerden zich de zin: 
ñHarry, haal de auto maar vast ò. Deze woorden zijn echter niet 
door Derrick gebruikt, maar door komiek Harald Schmidt in een 
Derrick -persiflage.  

In de presidentiële campagne in 1980 kwam Ronald Reagan 
met oorlogsherinneringen  die hij kennelijk  doorelkaar haalde 
met scènes uit de film Wing and a  Prayer .  

Door verhoormethoden en suggestieve opmerkingen, kunnen 
valse herinneringen worden ñgecreëerd ò. Er is een aantal 
jurische zaken waarbij onschuldige mensen bekenden in de 
rechtzaal nadat ze bij indringend verhoor overtuigd raakten dat 
zi een misdrif leeden.  

In een experiment kregen deelnemers gemanipuleerde foto ôs te 
zien waarop ze met hun vader in een hete luchtballon vlogen. 
50% van de deelnemers zei later dat ze zich die gebeurtenis 
herinnerden, hoewel die in feite nooit plaatsvond.  
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ü Uit onderzoek blijkt dat veel [maar niet alle!] 
 mensen met een psychotische kwetsbaarheid  
 meer overtuigd zijn van vervalste herinneringen 
 dan mensen zonder deze kwetsbaarheid.  
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ü Uit  onderzoek  blijkt  dat  veel  [ maar  niet  alle !]   
 mensen  met een  psychotische  kwetsbaarheid  
 meer  overtuigd  zijn  van vervalste  herinneringen  
 dan  mensen  zonder  deze  kwetsbaarheid . 

 

ü Tegelijkertijd  zijn  ze minder zeker  van 
 waarheidsgetrouwe  herinneringen .  

 

ü Dit  maakt  het onderscheid  tussen  
 waarheidsgetrouwe  en vervalste  herinneringen  
 moeilijk  en kan  een  realistische  kijk  op de  
 omgeving  in de weg  staan . 

Waarom doen we dit?  



Gebeurtenis  Vervalste herinnering  Waarschijnlijke situatie  

Ruzie met een 
vriend.  

Hij noemde mij ñeen 
idioot ò. 

Je vriend verhief zijn stem. 
Sommige uitdrukkingen 
ñhingen in de lucht ò, maar 
werden in feite niet gezegd.  

Je benadert de 
verpleegster met 
een vraag.  

 

 

Hoewel de verpleegster je 
begripvol toelachte, had ze 
ongelukkigerwijs geen tijd. 
Tengevolge van irritatie over 
andere kwesties werd de 
situatie foutief onthouden.  

Hoe geheugenmissers misinterpretaties 
bevorderen -  voorbeelden  

??? 
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Ruzie met een 
vriend.  

Hij noemde mij ñeen 
idioot ò. 

Je vriend verhief zijn stem. 
Sommige uitdrukkingen 
ñhingen in de lucht ò, maar 
werden in feite niet gezegd.  

Je benadert de 
verpleegster met 
een vraag.  

Het kon haar niks 
schelen en ze lachte 
me zelfs uit.  

Hoewel  de verpleegster  je 
begripvol  toelachte , had ze 
ongelukkigerwijs  geen  tijd . 
Ten gevolge  van irritatie  over 
andere  kwesties  werd  de 
situatie  foutief  onthouden . 

Hoe geheugenmissers misinterpretaties 
bevorderen -  voorbeelden  

Heeft iemand een vergelijkbare situatie meegemaakt?  
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Oefening 2  

üWe laten  je opnieuw  een  aantal  gedetailleerde  
plaatjes  zien . 

 

üDaarna  reiken  we  je een  aantal  details  aan  die 
mogelijk  op  het  plaatje  stonden . 
 

üProbeer  te  ontdekken  welke zijn  weggelaten   
(ontbrekende  details  verschijnen  later  in rood ).  



Bankrovers  

ügat in kluis  

ügasbrander  

übeschermkap  

übankbiljetten  

ümuntstukken  

ümutsen  

üzaklamp  

 


